
Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад

Каша манная молочная 200 200 6,39 6,39 5,73 5,73 31,94 31,94 205 205 66

Яйца вар¸ные (Диета) 0 50 0 6,35 0 5,75 0 0,35 0 78,75 27

Икра кабачковая для детского 

питания
0 150 0 1,54 0 10,5 0 10,5 0 142,5 15

Батон 40 40 3 3 1,2 1,2 20,8 20,8 108 108 25

Кофейный напиток 180 180 0,1 0,1 0,1 0,1 6 6 25,1 25,1 7

Чай с сахаром (Диета) 0 180 0 0 0 0 0 5 0 19,8 9

Итого за завтрак 1 420 800 9,49 17,38 7,03 23,28 58,74 74,59 338,1 579,15

Яблоки свежие 110 110 0,31 0,31 0 0 10,94 10,94 45,3 45,3 33

Итого за завтрак 2 110 110 0,31 0,31 0 0 10,94 10,94 45,3 45,3

Борщ на мясном бульоне 200 200 6,24 6,24 10,34 10,34 21,17 21,17 202,92 202,92 58

Борщ на мясном бульоне  (Диета) 0 200 0 6,5 0 12,5 0 21 0 221,6 59

Плов из отварной свинины 200 200 11,8 11,8 23 23 29,1 29,1 370,8 370,8 115

Жаркое по-домашнему из мяса 

свинины (Диета)
0 200 0 11,64 0 26 0 31,09 0 405,09 154

Хлеб ржано-пшеничный 50 50 3,3 3,3 0,6 0,6 20,5 20,5 103 103 16

Компот из сухофруктов 180 180 0,4 0,4 0,02 0,02 24,98 24,98 101,7 101,7 17

Компот из сухофруктов без сахара 

(Диета)
0 180 0 0,4 0 0,02 0 24,98 0 101,7 17

Итого за обед 630 1210 21,74 40,28 33,96 72,48 95,75 172,82 778,42 1506,8

Каша пш¸нная с яблоками с 

добавлением молока
160 160 5,4 5,4 6,2 6,2 41,8 41,8 245,1 245,1 145

Пш¸нная каша с яблоками (Диета) 0 160 0 3,3 0 4,4 0 26 0 156,6 56

Батон 40 40 3 3 1,2 1,2 20,8 20,8 108 108 25

Чай с сахаром 180 180 0 0 0 0 5 5 19,8 19,8 9

Итого за полдник 380 540 8,4 11,7 7,4 11,8 67,6 93,6 372,9 529,5

Итого за ужин 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за рекомендованный ужин 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого день 1540 2660 39,94 69,68 48,39 107,56 233,03 351,95 1534,7 2660,8

Исполнитель: 

Медсестра__________________(Яко

влева И.А.)
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Наименование блюда
Выход Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн/ц, ккал


