
Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад

Каша манная молочная 180 200 5,75 6,39 5,16 5,73 28,75 31,94 184,5 205 66

Каша рисовая с яблоками (Диета) 0 160 0 2,7 0 5,2 0 35,3 0 198,9 65

Каша гречневая с маслом (Диета) 0 150 0 6 0 7,2 0 32,64 0 219,96 83

Батон с маслом и с сыром (Ясли) 55 0 4,13 0 1,65 0 28,6 0 148,5 0 25

Батон с сыром 0 55 0 4,13 0 1,65 0 28,6 0 148,5 25

Кофейный напиток 150 180 0,08 0,1 0,08 0,1 5 6 20,92 25,1 7

Чай с сахаром (Диета) 0 180 0 0 0 0 0 5 0 19,8 9

Итого за завтрак 1 385 925 9,96 19,32 6,89 19,88 62,35 139,48 353,92 817,26

Яблоки свежие 90 100 0,26 0,29 0 0 8,95 9,94 37,06 41,18 33

Итого за завтрак 2 90 100 0,26 0,29 0 0 8,95 9,94 37,06 41,18

Суп с вермишелью на мясном 

бульоне
180 200 5,49 6,1 10,62 11,8 24,12 26,8 214,02 237,8 149

Суп с вермишелью б/глютена на 

мясном бульоне (Диета)
0 200 0 6,1 0 11,8 0 26,8 0 237,8 70

Капуста туш¸ная с мясом 180 200 15,75 17,5 15,48 17,2 11,7 13 249,12 276,8 122

Хлеб ржано-пшеничный 40 50 2,64 3,3 0,48 0,6 16,4 20,5 82,4 103 16

Компот из свежих яблок 150 180 0,12 0,14 0,12 0,14 17,91 21,49 131,1 157,32 43

Компот из свежих яблок без сахара 

(Диета)
0 180 0 0,14 0 0,14 0 21,49 0 157,32 43

Итого за обед 550 1010 24 33,28 26,7 41,68 70,13 130,08 676,64 1170

Кефир 160 193 4,64 5,6 4 4,83 6,4 7,72 84,8 102,29 18

Сок фруктовый (Диета) 0 200 0 0,2 0 0,2 0 23,2 0 94 11

Ватрушка с сыром 60 60 7,9 7,9 11,3 11,3 31,3 31,3 258,1 258,1 111

Итого за полдник 220 453 12,54 13,7 15,3 16,33 37,7 62,22 342,9 454,39

Суфле из рыбы 120 145 19,61 23,7 8,77 10,6 2,32 2,8 165,27 199,7 47

Рыба отварная (Диета) 0 100 0 20 0 4,83 0 2,33 0 133,17 46

Яйца вар¸ные (Диета) 0 50 0 6,35 0 5,75 0 0,35 0 78,75 27

Огурцы свежие 30 40 0,21 0,28 0 0 0,54 0,72 3 4 41

Батон 40 45 3 3,38 1,2 1,35 20,8 23,4 108 121,5 25

Чай с сахаром 150 180 0 0 0 0 4,17 5 16,5 19,8 8

Итого за ужин 1 340 560 22,82 53,71 9,97 22,53 27,82 34,6 292,77 556,92

Итого за рекомендованный ужин 

2
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого день 1585 3048 69,58 120,29 58,86 100,42 206,95 376,33 1703,3 3039,8
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Медсестра__________________(Як
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Рекомендованный ужин 2

№ 
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Наименование блюда
Выход Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн/ц, ккал


