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Каша геркулесовая молочная 180 200 5,76 6,4 7,47 8,3 22,32 24,8 179,46 199,4 29

Каша геркулесовая вязкая с маслом и 

сахаром (Диета)
0 160 0 3,2 0 4,1 0 33,2 0 181,9 30

Каша геркулесовая вязкая б/глютена с 

маслом и сахаром (Диета)
0 160 0 3,1 0 5,5 0 33,1 0 193,8 31

Батон 40 45 3 3,38 1,2 1,35 20,8 23,4 108 121,5 25

Яйца вар¸ные (Диета) 0 50 0 6,35 0 5,75 0 0,35 0 78,75 27

Кофейный напиток с молоком 150 180 3,17 3,8 2,75 3,3 10,17 12,2 78 93,6

Чай с сахаром (Диета) 0 180 0 0 0 0 0 5 0 19,8 9

Итого за завтрак 1 370 975 11,93 26,22 11,42 28,3 53,29 132,05 365,46 888,75

Яблоки свежие 90 110 0,26 0,31 0 0 8,95 10,94 37,06 45,3 33

Итого за завтрак 2 90 110 0,26 0,31 0 0 8,95 10,94 37,06 45,3

Суп овощной 180 200 2,52 2,8 3,96 4,4 14,67 16,3 104,4 116 175

10.Компот из свежих яблок без сахара 

(Диета)
0 180 0 0,14 0 0,14 0 21,49 0 157,32 43

Суп овощной вегетарианский (Диета) 0 200 0 2,7 0 5,1 0 16,2 0 121,2 13

Суфле из рыбы 130 145 21,25 23,7 9,5 10,6 2,51 2,8 179,04 199,7 47

Рыба отварная (Диета) 0 120 0 39,6 0 5,8 0 2,8 0 222,4 46

Каша гречневая с маслом (Диета) 0 125 0 5 0 6 0 27,2 0 183,3 83

Рис отварной с маслом (Диета) 0 125 0 3 0 6 0 22,4 0 156,1 40

Икра кабачковая для детского питания 60 70 0,62 0,72 4,2 4,9 4,2 4,9 57 66,5 15

Хлеб ржано-пшеничный 40 50 2,64 3,3 0,48 0,6 16,4 20,5 82,4 103 16

Компот из свежих яблок 150 180 0,12 0,14 0,12 0,14 17,91 21,49 131,1 157,32 43

Итого за обед 560 1395 27,14 81,1 18,26 43,68 55,69 156,08 553,94 1482,8

Сок фруктовый 150 200 0,15 0,2 0,15 0,2 17,4 23,2 70,5 94 178

Крендель "Сахарный" 50 50 4,72 4,72 8,8 8,8 28,98 28,98 214,17 214,17 74

Итого за полдник 200 250 4,87 4,92 8,95 9 46,38 52,18 284,67 308,17

Каша гречневая с маслом и сахаром 110 130 4,32 5,11 3,52 4,16 26,91 31,8 157 185,54 82

Макароны б/глютена отварные с 

маслом и сахаром (Диета)
0 130 0 4,3 0 5,5 0 34,6 0 205,3 3

Батон 40 45 3 3,38 1,2 1,35 20,8 23,4 108 121,5 25

Чай с сахаром 150 180 0 0 0 0 4,17 5 16,5 19,8 8

Итого за ужин 1 300 485 7,32 12,79 4,72 11,01 51,87 94,8 281,5 532,14

Итого за рекомендованный ужин 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого день 1520 3215 51,52 125,35 43,35 91,99 216,18 446,05 1522,6 3257,2
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Наименование блюда
Выход Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн/ц, ккал


